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[TEPCIIEKTUBHOE MEHIO
panmonoB nutanus ydammxcs MbOY COII um. A. B. CyBoposa

. HoBocrpoiika qyist Bo3pacTHeIX rpymni Ha 2019-2020 yueOHsIi roa




ITpumepHOE ACCATHAHEBHOE MEHIO IS INKOJIBHUKOB 7 -11 ner

Ne Ipuem mumwu, Macca [Mumessie BemecTBa | JHeprer Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIE BEECTBA
per. Haumenosanue 6oz MOPLIUH (mr) H4ecKas
6 xK y LIEHHOCT A Bl E C Ca Mg Fe P
b (Mr)
€Hb NepBbIi
3aBTpak
284 Kawa mono4vHas 200/10 8,4 11,9 37,0 289,0 0 0,06 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
MaHHasA C Macnom
C/IMBOYHbIM
PskeHKa 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,02 0,02 0 0,3 124,0 14,0 0,1 92,0
Xneb nweHUYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pykaHow 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
WUroro: 19,4 | 17,9 | 66,96 515,0 0,02 | 0,574 | 4,58 | 10,49 | 432,1 95,0 3,76 346,6
O6ep
Cyn KapTodenbHbi ¢ 250 10,5 53 22,1 183,2 0,3 0,068 | 0,17 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
KPYnow v pblBHbIX
KOHCEpBOB
473 | TedTenu u3 roBaguHbl C 80/20 11,7 | 129 | 149 223,0 1,5 0,07 2,0 1,13 57,8 28,4 1,27 2,92
558 pVCOM 1 COycom 6
513 ['peyka oTBapHas ¢ 150 746 | 562 | 358 230,4 0,02 | 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
macsiom
64 Canat BUTaMUHHbIN 60 0,84 | 3,36 4,56 51,6 5,0 0,061 1.5 36,6 40,0 12,0 0,47 26,0
Cok ppyKTOBbBIV (B 200 0 0 224 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
accopTumeHTe)
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50 0 0434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 35,7 | 28,2 | 1213 896,2 682 | 088 | 10,3 | 43,8 | 348,1 | 239,1 13,2 309,82
Hroro 3aBTpak u oben: 1411,2




Ne [Ipuem numwm, Macca [TumeBsie BemecTBa | JHEprer Buramussl (mr) MuHepanbHbIC BEIECTBA
per. HaumeHnoBanue 00z NOPLIUH (mr) H4ecKas
6 xK y LIEHHOCT A Bl E G Ca Mg Fe P
b (Mr)
JeHb BTOpOI¥i
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C 200/10 5,6 5,44 15,5 129,2 0,02 0,02 4,0 0,3 80,7 10,1 0,2 67,3
BEPMULLENDbIO, C
MaC/IOM CIMBOYHbIM
Ariyo BapeHoe 40 129 | 11,6 0,8 160,0 0,25 | 0,071 0 0 55,56 12,12 2,52 193,9
713 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHUYHbIV 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pyxaHou 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 23,9 | 18,0 | 51,9 442,0 0,27 | 0,58 8,5 0,9 340,3 | 103,2 6,52 515,2
Oben
133 bBopuy co ceexxen 250/25/2 | 10,8 | 12,9 | 13,82 228,8 0 0,05 1,8 8,2 50,6 0 1,15 0
KanycTou, ¢ 0 5
msAcom/cmeTaHa
422,58 [evyeHb no- 100 10,1 6,2 7,9 174,53 0 0,1 1,5 0,26 14,05 10,03 2,32 0
8 CTPOraHOBCKM C COyCOM
515 Puc otBapHo# ¢ machom 150 53 0,66 | 118,2 220,0 0 0 1,0 1,7 142,65 30,9 271,88 0
Osowm ceexve 60 1,0 0,2 3,8 23,0 0,06 0,03 0,08 10,0 23,0 14, 0,6 42,0
Hapeska: orypeu,
644 Komnot u3 cyxodppyKTos 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,003 0 1,08 6,4 12,6 0,18 3,6
Xneb nweHuYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68.4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHoi 20 2,6 0,6 8,0 50 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 33,5 | 21,0 | 213,68 | 85893 | 0,06 | 0,677 | 888 | 21,8 | 434,7 | 30,63 | 434,7 | 148,53
7 9
Hroro 3aBTpak u obea: 1300,0




Ne ITpuem mummm, Macca IMumessie BemecTBa | JHeprer Buramuns (Mr) MuHepanbHbIe BEmECTBa
peu. HaunmeHnoBanwue 6o MOPLIHH (mr) HYeCKas
6 xK y LICHHOCT A Bl E C Ca Mg Fe P
b (Mr)
JeHb Tpernii
3aBTpak
301 MakapoHbl oTBapHble ¢ | 180/10/2 | 12,1 | 12,5 | 31,74 280,3 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
MacCnoOM C/IMBOYHbBIM, C 0 9
Cbipom
Kodeiinsiii HAMUTOK Ha 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKE
Xneb nweHUYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68.4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb paHoi 20 2.6 0,6 8.0 50,0 0 0,434 | 2,0 0.4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 20,9 | 17,2 | 91,7 543,9 0,01 | 0,53 7,8 2,4 500,9 | 123,1 53 315,8
Oben
162 Cyn KapTtodenbHbIl ¢ 250/10 10,5 53 22,1 183,2 0,3 0,068 1,2 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
60608BbIMU
(ropoxosbiit), cyxapvku
483 JNenusble ronybubi ¢ 220 143 | 27,5 | 18,92 382,98 1,6 0,24 2,3 | 24,53 76,4 55,45 3,08 203,5
MACOM ' '
TTK CanaTt cBEKONbHbIN C 100 1,9 1,6 11,1 64,9 0,01 | 0,025 2,0 12,3 45,51 27,06 1,72 52,9
Mac/iom
651 Kucenb u3 KoHueHTparta 200 0,1 0,01 19,2 118,3 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Ha NN040BbIX /N 4
AroAHbIX IKCTPaKTax (8
accopTMmeHTe)
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68.4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb praHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 31,9 | 354 | 92,9 867,8 191 | 0,84 | 10,0 | 50,65 | 358,6 | 209,7 | 11,08 530,3
Hroro 3aBTpak u obexn: 1411,7




Ne IMpuem mumu, Macca [Tumeseie BemecTBa | JHeprer Buramussr (Mr) MunepanbHbIC BEmECTBa
per. HaumenoBanue 6mrog MOPLIHH (mr) HJecKas
6 xK y LIEHHOCT A Bl E > Ca Mg Fe P
b (Mr)
JeHb yeTBepThIii
3aBTpak
284 Kawa monoyHan BA3Kan 200/10 9,12 | 12,8 | 44,24 329,0 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
pVCOBan C Macnom
CMBOYHbBIM
Yai c "MMmoHOM, C 200 0,3 0,02 15,2 62,0 1,0 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
caxapom
Macno camso4yHoe 10 0,1 #,3 0,1 66,1 0,4 0,01 1,0 0 24,0 0,5 0,2 30,0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68.4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHow 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 14,7 | 21,1 | 81,1 575,4 14 0,63 75 4,47 | 473,15 | 86,1 4,4 292,6
OGen
163 Cyn KypuHbIN C nanwom 250 5,6 11,6 27,8 151,8 0,5 0,05 15 3,87 29,0 20,25 1,75 115,5
525 Miope KapTodensHoe ¢ 150 3,4 53 26,08 137,25 0 0,24 1,0 40 20,0 46,0 1,8 0
MacC/IOM C/IMBOYHBIM
364 BuTouYKM pbiGHBIE C 100/30 11,8 | 7,39 9,6 171,82 0,01 0,1 2,3 3,35 52,11 59,77 0,96 238,5
572 TOMATHbIM COYCOM
lopoLuek 3eneHbii 100 3,6 0,1 9,8 55,0 0,4 0,077 0,8 7,8 20,0 19,0 1,29 63,0
644 Komnot u3 Kyparu 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHWYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHoi 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0434 | 20 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 29,6 | 25,4 | 1196 | 72847 | 091 | 0,97 | 10,1 | 56,2 | 3253 | 226,0 | 9,38 674,6
Hroro 3aBTpak u obexn: 1303,97




Ne ITpuem nmummu, Macca [NMumessie BemecTBa | JHeEprer Buramussr (mr) MuHepaibHbIE BEIECTBA
per. Haumenosanue 6mox MTOPLIUH (mr) H4ecKast
6 K y LICHHOCT A Bl E £ Ca Mg Fe P
b (Mr)
JleHb naTbIi
3aBTpak
326 TBOpPOXXHaA 3aneKaHKa ¢ 180 17,0-}-17.3 40,6 478,9 0,1 0 2,0 0,45 225,0 42,0 1,05 0
Macnom CIMBOYHbBIM
725 Kakao ¢ monokom 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 13 122,0 14,0 0,56 90,0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHoit 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 1250
Hroro: 25,7 | 22,0 | 100,6 742,5 0,11 | 0,53 7,3 2,35 | 423,0 | 1370 | 4,45 344,0
ObGen
164 Cyn KapTodenbHbiii ¢ 250/50 6,5 %5 13,0 13275 04 0,05 2,5 4,0 10,3 3,1 0,7 47,3
MACHbBIMM
dpuKkagenskamm
233 OsowHoe pary ¢ 230 22,5 | 6,24 | 12,16 194,35 2,78 0,18 2,8 57,76 50,6 121,32 2,71 247,0
Kypuuemn
39 Konbaca BapeHas 30 512 | 8,88 0,6 102,8 0,01 0,22 0,1 0 29,0 22,0 1,7 178,0
TTK Canat ¢ mopckoit 150 1,23 | 9,19 | 4,44 101,92 25 0,04 0,8 2,0 40,0 170,0 16,0 55,0
KanycTou
Mopc 200 1,24 0 29,12 103,56 0 0 0 18,46 | 47,76 27,2 0,8 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
HUroro: 40,5 | 32,8 | 80,9 753,78 5,7 098 | 10,7 | 72,3 | 375,1 | 515,4 25,3 781,3
Hroro 3aBTpak u obexn: 1496,3




Ne IMpuem mummu, Macca INumessie BemecTBa | JHeprer Buramuss (Mr) MuHepanbHbIE BEIIECTBA
pern. HaumenoBanue 6oz MOPLIUH (mr) HJecKas
6 K y LICHHOCT A Bl E c Ca Mg Fe P
b (Mr)
Jlenb mecToi
3aBTpak
284 Kawa monoyHas BA3Kas 200/10 2,1 8,22 | 58,16 314,12 0 0,1 2,0 1,075 | 243,95 0 0 0,8
NweHHanA
Aiuo BapeHoe 40 12,9 | 11,6 0,8 160,0 0,25 | 0,071 0 0 55,56 12,12 2,52 193,9
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14,0 35,0 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb nweHWYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 25 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHow 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 20,4 | 20,8 | 94,5 627,52 | 0,25 | 0,66 6,5 | 10,46 | 503,5 93,1 6,32 448,7
OGen
Cyn kapTodebHbIii ¢ 250 105 | 53 | 221 183,2 03 | 0068 | 017 | 335 | 323 | 46,2 2,7 16,3
KPYIOH M PBIOHBIX
KOHCEPBOB
[peyka oTBapHas ¢ 150 7,46 | 5,62 35,8 230,4 0,02 0,18 2,0 1,9 12,98 67,5 3,95 3,6
Mac/iom
443 l'ynaw c coycom 80 140 | 143 | 7,44 168,2 0,13 | 0,17 1,8 1,28 | 24,36 | 26,01 2,32 194,7
75 BuHerper 60 1,08 6,2 4,92 78,06 1,75 0,05 1,2 6,38 21,25 19,7 0,81 41,6
CoK ppyKTOBbIM 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 14 7,0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2.5 559 | 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prxaHow 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0434 | 20 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 38,2 | 32,4 | 114,2 | 867,86 2,2 097 | 977 | 22,5 | 2959 | 2444 14,6 525,8
Hroro 3aBTpak u obex: 1495,4




Ne [Tpuem nummm, Macca [Tumessie BemecTBa | JHeprer Burtamuns! (Mr) MuHepanpHbIE BEIIECTBA
pew. HaumenoBanwue 0oz MOPLIHH (mr) HYeCKast
6 xK y LIEHHOCT A Bl E C Ca Mg Fe P
b (Mr)
JleHb ceabMoii
3aBTpak
307 OmneT HaTypanbHbIV 200 20,0 | 334 3,8 398,0 0,17 | 0,035 | 0,04 0 105,86 | 15,12 1,39 0,19
Cobip 20 6,2 5,8 0 83,7 0,2 0,04 | 0,06 0,7 176,0 7,0 1,0 100,0
KoderHbi HanuToK ¢ 200 3,52 | 3,72 | 38,42 145,2 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKOM
Xneb6 nweHWYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2: 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHoM 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 349 | 439 | 63,8 745,3 0,4 0,61 5,4 11,4 | 601,9 | 116,1 4,6 441,1
Oben
154 PacconbHuk 250/25 12,9 | 15,5 | 20,62 245,8 0,3 0,03 2,0 10,2 54,3 37,9 1,8 79,6
JleHVHrpaackuii ¢ 7 4
MACOM
230 Kanycra TyweHas ¢ 170/30 13,8 | 8,46 | 12,23 255,0 0,16 | 0,047 2,5 0,19 71,06 0,9 0,9 93,3
MACOM
525 Miope KapTodenbHoe ¢ 150 3,4 5,3 26,08 137,25 0 0,24 1,8 40,0 20,0 46,0 1,8 0
Macnom
OsouHan HapesKa: 60 0,6 0,2 1,2 14,4 0,2 0 0,08 15,2 8,4 12,0 0,3 15,8
nomuzop
Komnot u3 cyxodppykros 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 25 559 | 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHon 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 36,0 | 30,5 | 106,5 | 865,05 | 0,66 | 0,89 | 11,2 | 58,2 | 3500 | 177,0 8,08 444,7
HUroro 3aBTpak u obexn: 1610,35




Ne ITpuem mummu, Macca ITumessie BemecTBa | JHEprer Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIC BEIIECTBa
pew. HaumenoBanwue 6101 TIOPLIUH (Mr) HyeckKas
6 xK y LIEHHOCT A Bl E C Ca Mg Fe P
b (Mr)
Jlenb BoCbMOI
3aBTpak
Kawa monoyHas 200/10 14,2 | 26,0 | 44,0 356,0 0 0,1 2,0 | 1,075 | 243,95 0 0 0,8
«dpyx6a» c macnom 4
C/IMBOYHbBIM
Kncnomono4yHbin 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,02 0,02 0 0,3 124,0 14,0 0,1 92,0
HanNUTOK «CHEXOK»
Xneb nweHUYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2i5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pxaHoi 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 25,2 | 32,0 | 74,0 582,4 0,02 | 0,56 6,5 9,8 525,5 95,0 3,41 346,8
Oben
167 Cyn kapTodenbHbiii ¢ 250/25 9,16 | 10,5 | 18,15 244,0 0,5 0,05 2,0 3,87 29,0 20,25 1,75 115,5
Kneukamu (C Kypuuen) 5
450 lMnos c macom 220 16,1 | 15,2 38,6 329,5 1,21 0,29 1,5 2,24 11,6 21,24 0,72 83,6
TTK Canat oBowHOM 60 0,6 6,07 2,52 65,1 5 0,061 1,0 36,6 40,0 12,0 0,47 26,0
(Momwnaop,orypewy
Kanycra)
Kucenb 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb paHoi 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 31,0 | 32,2 | 103,3 846,6 6,7 0,78 9,0 47,3 | 253,3 | 134,2 4,4 482,7
Hroro 3aBTpak u obex: 1429,0




f
Ne IIpuem numwy, Macca IInmessie BemecTBa | JHEpreT Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BEIIECTBA
per. HaumenoBanue 61101 TOPLIHH (mr) HYecKas
6 xK y LIEHHOCT A Bl E C Ca Mg Fe P
b (Mr)
JleHb neBAThIH
3aBTpak
284 Kawa mono4Has BA3Kan 200/10 9,12 | 12,8 | 44,24 329,0 0,04 0,06 2,0 1,6 206,7 146,6 22,6 2,0
oscaHas (lepkynec)c
Macnom
Yaii ¢ iMMOHOM, C 200 03 | 0,02 | 15,2 62,0 1,0 | 0,003 0 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
caxapom
Macno cnmsouHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0,4 0,01 1,0 0 24,0 0,5 0,2 30,0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHom 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 146 | 21,3 | 813 575,5 1,44 | 0,66 7,5 | 10,46 | 503,5 93,1 6,32 348,7
Oben
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 5,75 5,0 13,0 118,75 0,4 0,05 2,0 4 10,3 31 0,7 47,3
dpuKkagenokamm
MakKapoHHble n3aenua 150 6,13 | 0,66 29,4 140,37 0,06 0,08 2,2 0 8,42 0,72 11,10 1,08
OTBapHbIE C Mac/iom
340 | lopbywa nog osowamwu 150 16,4 | 891 | 12,29 | 177,27 | 0,01 | 0,01 1,0 3,35 | 52,11 | 59,77 0,96 238,5
Orypeuy, cBexxui 60 0,6 0,12 2,3 13,8 0,06 0,03 0,08 10,0 23,0 14,0 0,6 42,0
KomnoT 13 kyparu 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,003 0 1,08 6,4 12,6 0,18 3,6
Xneb nweHn4HbIV 30 2,58 | 0,39 | 13,56 68,4 0 0,06 2,9 559 | 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb prkaHown 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 | 20 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 346 | 16,1 | 104,2 | 768,71 | 0,41 | 0,53 7,3 2,35 | 423,0 | 1370 | 4,45 544,0
Hroro 3aBTpak u obexa: 1344,21




f
Ne ITpuem numu, Macca IMumessie BemecTBa | JHeprer Burtamunsr (mr) MunepanpHbIC BEIECTBA
pen. Haumenosanue 601 MOPLIUU (mr) HYECKas
6 xK y LICHHOCT A Bl E C Ca Mg Fe P
b (Mr)
JleHb aecsarwblii
3aBTpak
291 3aneKaHka pucosas 170/30 5,7 6,72 | 43,38 252,32 0,08 0,07 0,8 0,72 75,16 42,75 1,67 186,68
583 MONOYHbIM COYCOM
Kakao ¢ monokom 200 0,3 0,02 15,2 62,0 1,0 0,003 0,8 2,8 7,2 4,6 0,8 8,6
Xneb nweHUYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2.5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb pykaHow 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0,434 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 11,3 | 8,1 87,4 432,72 1,08 | 0,53 7,3 2,35 | 423,0 | 137,0 4,45 4440
Oben
161 Cyn nonesoii (c 250/25 124 | 14,1 18,79 279,8 0 0,1 1.8 9,65 16,1 30,1 1,03 0
NWwWeHoM), C MACOM 4 4
525 Miope kapTodenbvHoe ¢ 150 3,4 5,3 26,08 137,25 0 0,24 1.8 40,0 20,0 46,0 1,8 0
mac/iom
466,55 KoTneta mAacHas ¢ 80/20 13,9 | 10,2 13,8 196,7 0,03 0,05 | 7,04 89,47 30,11 1,64 149,46
8 coycom
KabauykoBas ukpa 60 0,6 4,2 4,2 58,2 1,24 | 0,027 0,8 25,78 | 14,11 5,83 0,38 18,1
Mopc 200 1,24 0 29,12 103,56 0 0 0 18,46 | 47,76 27,2 0,8 0
Xneb nweHnYHbIN 30 2,58 | 0,39 13,56 68,4 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Xneb paHo 20 2,6 0,6 8,0 50,0 0 0434 | 2,0 3,8 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 893,91 1,27 | 0,73 9,7 | 110,3 | 363,0 | 137,0 5,45 419,0
Hroro 3aBTpak u obexn: 1326,6
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