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Hepens : nepsas } L | I
feHs AeHb-1 Macca fiuienbie BeWeCTRa SHEPr.UEHHOTD BUTAMMWHbI (mi) MWHEPASIbHDBIE B-Ba (Mr) {
| BospactHan kaveropua : 7 - 11 ner nopuuu |benku |}Rnpbl Yrnesopy { kkan ) % Bl € ‘ Alper.sks/cyr) Cai.l P Mg Fe
INe TK  |MonepensHuk |
3aeTpak rakrie] 1= [T el B = A et ctoela b O nsiind i
174 |Kawa kyKypy3Han MOJIOYHANA C MAC/IOM M CaXapom 230 12,856 10,48 26,01 321,97 0,237 ‘r 12,1 104 144,6 155,4 34,8 1,89
AS[ICoiplnopepmmpl o 00T CERS T, T e 10 2,32 2,85 0 35,83 0,003 | 0,07 31 100 60 59 0,07
14|Macno cnus. /nopuuamu/ - 10 0,064 5.8 0,104 528 - 0 0 40 2,4 - L e L 7
376 |4ait c caxapom U NMMOHOM 200 0,07 0,02 15 60 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb nieHnyHbIA 60 3,94 0,5 24,15 116,9 0,06 13,8 52,2 19,8 | 0,66
WUtoro 3a npuem nuwm 510 19,25 19,75 65,264 587,5 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3
O6ep,
36|Canar KapTodensHbiii € cenbablo 100 4,99 5,38 11 112,5 0,078 | 0,934 1,98 23,97 97,07 21,55 | 0,81
82|BopLy ¢ KanycToit u kaptodenem 250 2,8 4,92 14,1 103,75 0,05 0,106 59,72 54,34 17,53 | 1,025
233|Pbiba 3aneu. B cMeTaHHOM coyce (MuHTaR) 160 11,342 12,31 11,35 210,58 0,102 0,14 243,02 161,35 132,17 16,5 | 0,652
310|Kaprodenn oTBapHOi 150 3,85 4,318 10,013 142,35 0,124 0,21 112,16 32,69 9,74 | 0,115
350|Kucens 13 4epHOi CMOPOAUHDI 200 0,148 | 0,08 15,467 114,6 0,006 | 19,61 14 8,94 558 | 0,138
Xneb paHo - NWeHUYHbIA 40 2,24 l 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 1 1,24
Xneb nweHuuHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 174 6,6 0,22
Wroro 3a npuem nuwu 920 26,95 27,648 91,35 822,5 35,00% 0,42 | 245 385 385,01 [ 87,5 4,2
2 - X pasoBoe nuTaHue - 1410,00 60,00%
46 47,398 | 156,614 660
| Hegena :
| OeHbs  : noHeAenbHUK AeHb-1 Macca MuieBble BeLECTBA JHepr.ueHHOCTb BUTAMMHBbI (mr) MWHEPAJIbHBIE B-Ba (mr)
BospactHas kateropua : 12 - 18 ner nopuuu |Benxu |H{wpbl Ianeaop,t { kKan ) Bl C A(per.axs/cyT) Ca | P Mg Fe
Ne TK  |MoHepensHuk ‘ [ _L____ ]
3asTpak | |
174 |Kawa KyKypy3Hasa MONOYHaR ‘ 250 9,903 | 7,67 I 48,446 303,85 0,261 | 14,46 116 148 160,13 29,5 3,03 (P B e T
15| Coip/nopumuamm/ 30 6,96 8,85 ! 0 107,49 0,009 0,21 69 120 73,87 16,5 0,21 | |
| " 14|Macno cnus. /nopunamu/ 10 0,064 58 0,104 52,8 0 40 2,4 3 0,02 i
| 376|Yaii ¢ caxapom £ 200 0,07 0,02 15 60 0 2,83 0 14,2 4,4 2,4 0,36 |
| Xneb nweHnYHbIA 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88 ‘
' WToro 3a npuem num | 570 22,25 23 95,75 680 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4,5 ]
Obeg,
36|Canar c cenbabio 100 4,99 5,38 11 112,5 0,078 | 0,934 1,98 23,97 97,07 21,55 | 0,81
82|6opuw, ¢ KanycTol U KapTodenem 250 2,8 4,92 14,1 103,75 0,05 0,106 59,72 54,34 17,53 | 1,025 |
233 |Pbiba 3aney. 8 cMeTaHHOM coyce (MuHTai) 170 13,471 15,67 21.35 210,58 0,102 0,14 313,02 161,35 | 132,17 16,5 | 0,652 .
310|Kaprodens oTeapHoi 180 4,62 5,181 18,979 202,49 0,154 3,71 | 140,26 37,78 18,94 | 1,488 |
350|Kucens u3 i cMOPOAUHBI 200 0,148 0,08 24,49 114,6 0,006 | 19,61 14 8,94 558 | 0,138 B l ¥ o
Xne6 pwaHoit 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 | | 138 63,6 15 | 1,86 |
Xneb nuweHn4HbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 | 69 26,1 9.9 0,33 l -
Wroro 3a npuem nuwm 990 31,759 32,191 134,049 952,00 35,00% 0,49 24,5 315 | 420 420 105 6,30 > Lt ‘ BT 3
2 - x pasoBoe nuTanue L o e GOOK E e ' : .
' ' %4000 ssisr msyesl 0 | | om | @ 540 720 | 720 | 180 | 10,80




Hepenn :

OeHs  : BTOPHWK AeHb-2 Macca [l BeulecTsa IHEPT.LEHHOCTE BMTAMMHDI (mr) MHWHEPA/IbHDIE B-83 (mar)
BoapactHan Kaveropun : 7 - 11 ner bennwn I}anm I.n )il ( ®kan ) Bi € i A(per.aks/cyT) Ca P Mg Fe
NeTK | Bropumu
3asTpak S e e | e e e by _ra Al S S bl Wi istEy s S—
302 |Kawa rpeunesan paccuinuaran 150 - __'(,_2_1_1________! 531 | 22358 149,8 013 | 1473, 15 | 2102 72,1 2716 | 037
246 |Iynw U3 OTBAPHOM rOBAAMHLI 95 5,045 | 655 0,22 149 0,08 | 20 dh - o | @ Y Oie
| 299 |fityo otsaproe 40 5,08 | 46 0,28 63 | 003 ‘ 1o - fgy | - 768 4,8 1
14 |Macno caus. /nopuy / 10 0,064 5,8 0,104 52,8 0 Q 40 2,4 3 0,02
376  |\aii c pap 200 0,13 0,07 13,65 56 0,27 12,6 3,9 2.3 0,49
Xneb W 60 © 394 0,5 24,15 116,9 0,06 o 13,8 52,2 19,8 0,66
‘ 555
WToro 3a npuem nuLM 21,47 22,63 60,66 587,5 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3
O6ep |
23 |Canar u3 cBEMMX NC P C NYKOM peny. 100 11 6,11 4,56 77,7 0,048 4 47,7 31,8 17,45 0,23
199 |cynms oaogeﬁ| 250 2,64 4,01 7,24 95,25 00812 5 77,2 134,85 | 135,444 12,41 0,27
274 13paswi pyb. M3 roBAANHbBI 90 8,78 8,02 7,23 209,5 0,19 13 89,745 148,62 101 10,2 1
330 |coyc i L 30 0,42 | 15 1,76 22,23 0,0008| 0,7 19,35 10,1 11,39 3,6 0,16
309 | MakapoHHble N3A.0TBAPHBIE C MACNOM CMB. 170 7,3 4,21 24,97 1980,9 0,028 58,705 8,59 42,126 23,8 0,45
388 |4 u3 200 0,67 0,28 20,76 88,2 0,012 10 21,34 3,44 | 3,44 0,63
Xneb pHaHo - NUEHNUYHBLIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Xneb nuweHnYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 | 4,6 17,4 6,6 | 022
| 900 l |
Wroro 3a np N 24,73 24,77 95,94 822,5 35,00% 0,42 21 245 385 385 87,5 4,2
2 - x pasoBoe nuTaHKe e i | 1a10,00 | 60,00% .

Jexs AgHb-2 Macca n wecrsa JHepr.UeHHOCTL BUTAMMWHBI (mr) MWHEPA/IbHBIE 8-8a (mr)
Bosp Kareropun : 12 - 18 et p Benkw [upes  |vrneson (racan) Bl C | Alperaxs/cyr)| ca P Mg Fe
NeTK |TOHEAEABHWK
3aBTpaK
302 |Kawa rp | 180 o T r 63 40,36 183,045 0,13 [ 17,23 49 2224 77,1 299 1,282
246 |Mynsw w3 OTBapHO#H Il 100 6,7 8,6 0,396 169,3 0,11 E 36 25,2 80,6 11,4 0,828
209 |giyo oteap 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 22 76,8 4,8 1
28 |Macno caus. [nopumamu/ 10 0,064 5,8 0,104 52,8 0 0 40 2,4 3 0,02
376 |Yaii c gap 200 0,13 007 13,65 56 0,27 12,6 3;9 23 | 049
Xneb nweHuyHbIA 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 i 0,88
Wroro 3a ng nuwm 610 26,127 26,03 86,99 680,005 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4,5
0O6ep,
23 |Canar U3 cB@MMX 1A0P C IYKOM peny. 100 6,11 4,56 T 0,048 i 4 47,7 31,8 17,45 0,23
99 |Cyn n3 osoweii 250 4,01 7,24 95,25 0,0812 5 77,2 134,85 135,444 12,41 0,27
274 |3pasei py6aeHsie u3 110 10,89 8,33 220,9 0,153 | 48 119,72 166,47 104,1 31,43 1,64
330 Coyc 30 1,5 1,76 22,23 0,0008 0,7 19,35 10,1 11,39 3,6 0,16
309 |Makap n3g.oTeaf 180 5,42 38,77 239,64 0,095 98,73 18,84 44,12 11,77 1,18
388 |HanuToK M3 Wwr 200 0,28 20,76 88,2 0,012 10 21,34 3,44 3,44 0,63
Xneb p i | 60 0,66 29,64 137,94 0,07 13,8 63,6 15 1,86
Xneb 1bIiA 30 0,3 14,49 70,14 0,03 6,9 26,1 9.9 0,33
Ihmm 3anp nuwm 960 29,17 125,55 952 35,00% 0,49 419,99 105 63




Hepens : nepeas ]
__ |Beus  : cpepa neuHs-3 Macca Muuwiessie BewecTea HEepPr.ueHHOCTL BHMTAMMHDBI (mr) MWHEPARBLHbLIE B-Ba (mr)
T/K |BospactHan kaveropus : 7 - 11 ner nopumn  |benku I}Kuphl Yrnesonn {kkan) |% B1 C | Alper.axs/cyT) Ca P Mg Fe
3asTpan i = 3 P Pl = o
222 |NyawHr us TBOpOra 150 15,47 21,4 15,15 311,29 0,1425 4,03 _ 162,37 151,29 | 161,25 23,95 0,74
Monoxo crywenoe 20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 02 | 1263 63,4 45,8 6,8 0,04
376 [Yaii c gemom 200 0,13 0,07 7,65 56 0,27 12,6 i 23 0,49
_ |xne6 nwennunbiii A 60 | 394 0,5 “24,15 116,9 0,06 13,8 '52,2 19,8 0,66
fibnoko 100 0,54 0,54 13,23 44,45 0,0875 10,5 33,91 11,85 9,65 ! 1,07
i 1 1
530 | |
Wroro 3a npuem nu 21,5 23,51 71,22 587,48 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3
7 O6ep,
20 |Canar U3 CBE.Orypuos 100 0,65 7,33 1,8 64,63 0,03 13,7 28,36 28,65 ‘ 6,86 9,47
119 |Cynrop | 200 5.4 2,67 6,42 94,2 0,048 0,72 82,76 99,62 [ 11,08 0,2
267 |lWinny HaTyp.py6neH.us3 c 100 14,68 12,35 12,81 395,42 0,118 126,21 158,94 118,51 15,1 0,71
312 |Kaprodenshoe niape 150 3,08 483 | 1033 109,73 0,16 7,25 118,79 90,61 76,95 2045 | 056 |
344 |Komnot U3 ABAOK K cAuBbl 200 0,12 0,1 27,5 112 0,01 2,07 16,2 I e 18,78 0,89
Xne6 pmaHo - 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 : 9,2 42,4 10 1,24
Xneb niweHUYHbIR 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 | 4,6 174 | 66 | 022 |
810 | . | .
Wroro 3a npuem nuwm 27,75 27,92 88,28 914,7 35,00% 0,426 23,74 245 390,67 390,73 88,87 13,29
2 - X pa3oBoe NUTaHue [ [ 1502,18 60,00% ] [ | I
o
Hepenn : nepsasa
fOeHb @ cpepa AeHb-3 Macca Muuwesbie sewecrsa IHepr.eHHOCTL BUTAMMHbI (mr) MMWHEPAJIbHBIE B-Ba (mr)
Bo3pactHas Kateropus : 12 - 18 ner nopuun  |Benku [upsi  [Yrnesogsi { kkan ) B1 C | A(per.axa/cyr) Ca [ Mg Fe
3aBTpaKk
222 [Myauur u3 Teopora 3anevenbid | 180 21,1 | 2463 | 23,995 364,85 01725] 653 | 212,37 174,69 179,85 | 29,65 | 2,02
Monoko cryuieHoe Sl 20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 ! 12,63 63,4 45,8 6,8 0,04
376 |aii c pxemom 200 0,13 0,07 13,65 56 027 | 12,6 3,9 23 0,49
Xneb niweHUYHbIH 2 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88
__|ABnoko 100 0,54 0,54 13,23 44,45 0,0875 10,5 33,91 11,85 9,65 1,07
Wroro 3a npuelm MUK 580 28,443 26,9 94,115 680,00 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4,5
O6en I
20 |Canar u3 ceex.orypuyos \ 100 0,65 7,33 18 64,63 0,03 13,7 2836 | 2865 | 686 | 947
119 |Cyn ropoxosbii \ 200 5,4 2,67 6,42 94,2 0,048 0,72 82,76 99,62 | 11,08 0,2
267 |WHuuens HaTyp.py6neH.u3 CBUHMHDI 100 14,68 12,35 12,81 395,42 0,118 126,21 158,94 118,51 15,1 0,71
312 |Kaprod.niope| 180 3,7 8,82 27,96 169,67 0,19 10,75 188,79 11871 | 8205 | 2965 | 193
344 |Komnot u3 AGNOK 1 CNuBbI 200 0,12 0,1 27,5 112 0,01 2,07 16,2 7.2 18,78 0,89
Xneb pwanoi| 60 13,36 0,66 29,64 137,94 | 0,07 13,8 63,6 15 1,86
Xneb niieHnuHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 6,9 26,1 9.9 0,33
WToro 3a npuem NUM 870 30,28 J 32,23 120,62 1044 35,00% 0,496 27,24 315 425,67 425,73 106,37 15,39
|2 - X pasoBoe nuTaHue G 1724,00 60,00% |
A : 58, 214,73 i 0,846 44,74 72567 725,73 |181,37| 19,89
] B e




_|Hepensn : nepsan

fexs” 1 fAeb-4 Macca i BeWecTsa IHEPT.LEHHOCTD BUTAMMHbBI (mr) MWHEPANBHBLIE B-8a (Mmr)
 |Bozpacran kateropun : 7 - 11 nev nopukm |Benku ])Kupbl Yrnesopb! (kKan ) B1 € | Alper.ake/cyT) Ca P Mg Fe
Yeraepr
304 |muarywensanscoyee | | 100 | 906 | 879 121 _er21 | 1836|1563 | 2438 | 125
304 |puc oteapHoii 150 3,67 16,67 203,6 | 0,03 107,73 85,24 | 615 1592 | 073
71 |Osowy HaTypanbHble ceexue 40 1 2,35 66,6 0,03 6,65 3 | 165 | | | o048 |
377 |Yait c aumoHOM 200 0,13 15,2 62 0,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Xneb nweHuuHbIH 60 3,94 24,15 116,9 0,06 13,8 | 52,2 19,8 0,66 |
. 550 . . |
Wroro 3a npuem nuwm 17,8 21,88 67,16 570,1 25,00% 0,33 21,65 175 2714 275 62,5 3,48
Obep,
30 |Canar u3 peauca 100 2,51 6,75 2,86 87,9 0062 | 212 65,44 96,97 66,88 822 | 0,024
88 |lnwus i KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,8 4,95 7,91 89,75 0,06 2,25 81,25 63 6,62 | 0,023
284  |3anekauKa KapTod C MAcom 200 13,72 9,34 14,75 262,23 0,148 0,9 179,56 120,5 127,71 16,52 | 0,045
349 |Komnot u3 cyxodpyktos 200 0,67 0,09 12,02 132,8 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 | 0,07
Xneb pmaHo - NWeHU4HbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Xne6 nweHUYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4.6 17,4 6,6 0,22
A6noko 250 0,1 0,1 24,75 111 0,07 15 40 44,17 22,05 | 2,578
o 1060
|
Wtoro 3a npuem nuwm 22,62 21,87 91,71 822,4 35,00% 0,42 21 245 385 385 87,47 4,2
2 - X pasoBoe nuTanue : b | 13923,50 60,00% :

Hepens : nepsan

Deds AeHb-4 Macca Muuwessie sewecrsa 3Hepr.4eHHocTL BUTAMMHbI (mr) MWHEPA/IbHBIE 8-Ba (mr)
Bo3g Kareropwsa : 12 - 18 ner nopumm |Beaku I}ﬂupsl Yrnesoabl ( kxan ) B1 (= | Alper.axs/cyT) Ca P Mg Fe
Yeteepr
304 [Nruyary 8 coyce | 100 10,58 14,2 29,9 156,7 0,234 | 16,67 99,22 157,465 | 163,2 28,2 2,33
304  |puc oteapHoit 180 5,454 6,5 20,004 221,44 0,036 125,78 109,335 73,8 17,8 0,93
377 | Osouww HaTypansHble caexue 40 1 5,92 2,35 66,6 0,03 6,65 16.15 0,48
16  [Yaii c numoHom 200 0,13 0,02 15,2 62 0,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Xne6 niueHuuHbIA 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 | 0,88
Wroro 3a npuem NuLM 600 22,417 27,3 99,654 662,6 25,00% 0,38 24,15 225 296,4 300 75 4,98
Oben I
30 |canar u3 peguca 100 2,51 6,75 2,86 87,9 0062 | 2,12 65,44 96,97 | 66,88 822 | 0024 |
88 |iiu \ 250 1,8 4,95 7,91 89,75 0,06 E 2,25 81,25 63 6,62 | 0,023
284 |3 Ka KapTodenbHan ¢ /roeapgun{ 245 14,99 13,45 30,32 322,47 0,178 4,4 249,56 148,6 132,81 25,75 | 1,415
349  |Komnot u3 cyxodpyKTos 200 0,67 0,09 12,02 132,8 0,02 0,73 | 32,48 23,44 17,46 | 0,07
Xne6 p i 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nweHUuHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 6,9 26,1 9,9 0,33
A6noko 300 0,15 1,55 34,75 111 0,07 15 40 44,17 22,05 | 2,578
Wroro 3a ng nuLM 1185 25,85 27,75 131,99 952 35,00% 0,49 24,5 315 420 420 105 6,3
2 - X pa3soeoe nuTaHue| e e 16146 ; o ‘ . : -




Hepgena : nepsas ]
HeHb : AEHb-5 Macca MulieBble BELWLECTBA |IHEPr.LEHHOCTH BUTAMMHbBI (mr) MMWHEPA/TbHBIE B-8a (Mmr)
BospactHas kareropusa : 7 - 11 ner nopuvm |Benku T}Kupbs IaneaoA ( kkan) B1 € IA(pe‘r.axa/cy‘r) Ca P Mg Fe
JaBTpaK
215/97 |OmneT ¢ 3eneH.ropoLKom 170 14,75 14,7 11,89 179,24 0,125 12,06 42,98 39,53 60,8 7.2 0,64
15 |Coip /nopumamm/ 10 2,32 2,95 35,83 0,005 0,07 26 88 50 35 0,1
381 |KodeiHblit HANWTOK M3 KOHUEHTPaTa 20q, 3,6 2,67 21,2 155,2 0,03 1,47 N 18,67 32 4 14
Xneb nweHu4HbIA 60 3,94 0,5 24,15 116,9 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66
386 |Kucno mon.npopaykr 2,5 % 200 5,8 5 8 100,00 0,08 1,4 106,02 115 80 28 0,2
640
WToro 3a npuMem nuwm 30,41 25,82 65,24 587,17 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3
mm—
a5 anat 3 Kanycrel 6/K C MOPKOBbIO 100 1,33 2,78 15,52 94,12 0,045 7,43 43 28,32 7.6 0,52
118 [Cyn c kneuxammn 250 5,6 43 7,22 115 0,055 08 17,023 23,72 56,55 10,5 0,28
261/330 |MeueHb TylweHan B coyce 100 4,29 10,31 14,16 158,98 0,105 10,97 227,97 237,99 193,14 21,7 0,95
302 |Kawa rpeynesan paccoiny. 150 1,39 4,1 10,84 231,86 0,145 60,09 42,79 215 0,81
342 |Komnort m3 ¢ abnok 200 0,16 0,16 14,42 97,6 0,01 1,8 6,4 4,4 3,6 0,18
Xneb paHO - NWEHUYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Xneb nweHUIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 17,4 6,6 0,22
860
Wroro 3a npuem nuLm 16,59 22,79 91,58 836,28 35,00% 0,42 21 244,993 385 385 87,5 4,2
2 - X pa30Boe NUTaHue 14235 | 60,00%
47 48,61 419,993 660
e e e
Hepens : nepsan
fens : AeHb-5 Macca MNuwessie Belwecrsa IHEpr.ueHHOCTb BUTAMMWHDI (mar) MWHEPAJIbHbIE B-Ba (Mmr)
BospactHan Kateropusa : 12 - 18 ner pLy Benku  |Mupbi  |Yrnesopgsi ( ®xan ) Bl C | Alper.aks/cyT) Ca P Mg Fe
0
3aBTpak
_215/97 |Omner ¢ 3eneH.ropc 180 15,627 17,03 17,4 197,28 0,15 14,49 66,98 40,8 61,4 9,4 1,82
15 Coip /nopumnamu/ 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 52 110,13 68 7 0,2
381 |KodeitHblit HANWTOK M3 KOHUEHTpaTa 200 3,6 2,67 21,3 155,2 0,03 1,47 18,67 32 4 1,4
Xneb nweHn4HbIA 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88
386 |Kucno mon.npoaykr 2,5 % 200 58 5 8 100,00 0,08 14 106,02 115 80 28 0,2
Utoro 3a npuem nuim 680 34,92 31,26 78,9 680,00 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4.5
06ep |
45 Canar 13 Kanycrbl 6/K C MOPKOBbIO 100 133 2,78 15,52 94,12 0,045 7,43 43 28,32 7.6 0,52
118 |Cyn c kneyxkammn 250 5,6 4.8 7,22 115 0,055 0,8 17,023 23,72 56,55 10,5 0,28
261/330 |MeyeHb TyweHan B coyce 100 4,29 10,31 14,16 158,98 0,105 10,97 227,97 237,99 193,14 27,7 0,95
302 |Kawa rpeyHeBan paccbiny. ¢ Maciom 180 1,97 4,9 45,8 278,22 0,16 77,51 43,2 28,2 1,06
342 |Komnort u3 ceemmx Abnok 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 6,4 4,4 3.6 0,18
Xneb pwanoi 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 13,8 61,6 15 1,86
Xneb niweHnyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 6,9 26,1 9,9 0,33
WToro 3a npuem nuiyM 920 19,08 23,91 150,71 952 35,00% 0,475 21 244,993 409,32 413,31 102,5 5,18
2 - pa3oBoe NUTaHue ' i 1632,0 0’ '- i ;
54 55,17 | 229,61 s 93 713_31 177,5 9,68




__|Hepenn : nepsan

OeHs AeHb-6 Macca Muiiesbie BeujecTsa SHepr.yeHHoCTb BUTAMMUHBI (mar) MWHEPANBHBIE s-Ba (mr)
BoapactHan wateropua : 7 -11 net nopuumn |Genrun I)Rupbl I)‘meso,qm {kxan) B1 C } A(per.axe/cyT) Ca P Mg Fe
Cy66ora
3JasTpan
285 |MaKapoHHMK C MACOM 240 10,72 16,5 6,23 279,57 0,187 11,85 106,39 14,7 40,8 9,87 0,091
15 |Coip /nopumamu/ 10 2,32 2,95 0 35,83 0,023 0,7 68,61 88 50 3,5 0,1
379 |Hanutok KodeHnbii Ha Mmonoke 200 36 2,67 29,2 155,2 0,03 2,45 1585 132 29,33 2,15
Xne6 nuweHnHbIH 60 3,94 0,5 24,15 116,9 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66
510
WToro 3a npMem NKLLK 20,58 22,62 59,58 587,5 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3,001
O6ep |
9 |Canar u3 mop c A6. 100 0,86 5,22 7,87 81,9 0,05 0,169 21,19 324 16,195 | 0,5595
111 |Cyn ¢ MaKapoH.u3p. 200 2,18 2,24 16,31 91,93 0,15 8,671 15,2 23,55 14,05 | 0,0795
288 |Mruua/kypuua/! p 100 16,56 15,02 16,63 190,66 0,123 15,66 170,8 112,15 102,7 12,75 | 0,7305
307 |Bobosbie oTBapHbie C nyKom 150 3,67 5,42 21,01 210,11 0,024 107,9 197,93 26,15 13,935 | 0,053
389 |Cok BUHOTrpaaHbIi 200 0,6 0,4 2.4 136,4 0,04 20 40 1433 20 2
2 Xneb nweHUYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Xneb p i 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 174 6,6 0,22
810
Wroro 3a npuem NULLM 27,69 28,94 113,64 849,72 35,00% 0,447 24,5 298,7 400,27 387,9 93,53 4,8825
2 - pa3soBoe nuTaHne . 1437,22

Oeun AeHn-6 Macca Muwesbie Bewecrsa IHEPr.UEHHOCTD BUTAMMWHbI (mr) MWHEPANILHBIE 8-83 (mr)
BoapactHas Kateropus : 12 - 18 ner nopuun |Benkm imupu En (kxan) B1 c l Afper.aks/cyT) Ca P Mg Fe
Cy66ota
3asTpak
285 p © MACOM 240 10,54 16,5 6,23 279,57 0,187 14,84 106,39 14,7 40,8 9,87 0,091

15 |Cuip /nop / 30 4,407 5,65 0 89,37 0,053 0,21 118,61 1114 68,6 92 1,379

379 |HanmTtok KodeliHblit Ha monoke 200 3.6 2,67 29,2 155,2 0,03 2,45 158,5 132 29,33 2,15
Xneb nweHnuHbIR 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88
Wroro 3a npuem nuiym 550 23,8 25,48 67,63 680 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4,5
Obep ]

9 |Canar u3 mopKoBM ¢ ABAOKOM 100 0,86 5,22 7,87 81,9 0,05 0,169 21,19 32,4 16,195 | 0,5595
111 |Cyn c MakapoH.13g. | 200 2,18 2,24 16,31 91,93 0,15 8,671 15,2 23,55 14,05 | 0,0795
288 |Mruuya/kypuua/oreapHan c coycom 100 16,56 15,02 16,63 190,66 0,123 15,66 1708 112,15 102,7 12,75 | 0,7305
307 |BoboBsie oTBapHbIE C IYKOM 180 4,4 5,92 44,56 243,03 0,027 124,2 210,76 28,35 17,1 0,7405
389 |Cok paat 200 0,6 04 326 136,4 0,04 20 40 143,3 20 2

Xneb paHoi 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 13,8 63,6 15 1,86
Xneb niweHU4HbIA 30 2,37 0.3 14,49 70,14 0,03 6.9 26,1 9,9 0,33
Wroro 3a npuem nuum 870 30,33 29,76 162,1 952 35,00% 0,49 24,5 315 420 420 105 6,3
2 - pa3osoe nuTaHKue : 3 ok T 1632 60% : i i :
I;. : [ ; T 5413 | s524 | 229713 | : : i 08 | 42 540 | 720 | 720 | 180 | 10,8
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|Hegenn : Bropan

Hegens : sTopan

Bens  : 7 Macca Muuessie seujectsa JHepr.ueHHoOCTL BUTAMMWHbI (mwr] MWHEPANBHBLIE e-sa (mr)
|Bo3apacrHan kareropmua: 7 - 11 ner pu Hupbt ]wneso,qm { kean ) B1 [ C I Afper.sus/cyr) Ca P | Mg i Fe
3asTpak
HKawa monouHan 13 puca 1 nuieHa 230 10,65 3,9 11,52 226,57 —_U-,)jl? 13,33 21,58 21,36 47,1 13,17 0,069
Coip/nopumamu/ 10 2,32 2,95 0 35,83 0,003 0,07 68,61 88 50 3,5 0,1
Macno caus. / / 10 0,064 58 0,104 52,8 0 0 84,81 1,92 2,4 0,016
Kakao c monokom 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,6 152,22 132 29,33 2,265
Xneb nweHHdHbIA 50 3,94 0,5 24,15 116,9 0,05 11,5 43,5 16,5 0,55
| 500

Wroro 3a npuem nuugm 20,574 15,82 64,974 587,3 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3
O6ep I
Canar 13 KBaLWEHOH KanycTbl ¢ IYKOM 100 i 5 5 4,46 85,7 0,032 8,29 106,24 71,22 17,45 0,086
Bopuy ¢ paconsio 250 3,55 5,12 7,16 127,75 0,109 4,7 54,17 99,5 17,45 0,173
Bedcrp 3 OTBAPHOM 4 95 11,35 13,18 9,8 161,33 0,125 7,11 158,2 129,31 82,8 17,02 0,731
MaxapoHHbie W3g.oTBapHbie 150 5,1 75 12,8 194,6 0,074 86,8 66,1 65,28 12,64 0,75
KOMNOT W3 caexcx rpyw 200 0,16 0,12 28 114,6 0,02 0,9 15,38 6,4 6,34 1
Xne6 nuweHnuHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Xneb pxxaHoi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 17,4 6,6 0,22

Wroro 3a npuem nuwm 855 25,68 31,56 91,64 822,7 35,00% 0,42 21 245 385 385 87,5 4,2
2 - x pajoboe NuTaHue ; 1410,00  60,00% : :

660

Dens 7 Macca Muuessie Bewecrsa JHepr.4eHHOCTD BUTAMMHbI (mr) MWHEPANIBHBIE B-Ba (Mr)
Bo3pacrnan kateropma : 12 - 18 ner nopuuu |Benku |Nu|pu Ivrnenogm {xkan) B1 [ ] A{per.axs/cyt) Ca P Mg Fe
3asTpak
Kawa monoyHas 3 puca v nwexa 240 11,003 58 39,5 244,48 0,23 15,76 25,58 21,89 52 14,07 1,139
Macno caus./nopuymuamm/ 10 0,064 5,8 0,104 52,8 0 0 84,81 1,92 24 0,016
Coip /nopunamu/ 20 3,64 5.9 71,66 0,01 0,14 114,61 108,57 55 5 0,2
Kakao ¢ monokom 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 16 152,22 132 29,33 | 2,265
Xne6 nweTuwﬁ 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88
Wroro 3a npuem nuiwm 550 23,56 20,83 101,004 680 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4,5
Obep I
Canar 13 KBaweHoH Kanycrbl C AyKom 100 1,7 5 4,46 85,7 0,032 8,29 106,24 71,22 17,45 0,086
Bopuy ¢ paconbio 250 3,55 5,12 14,16 127,75 0,109 4,7 54,17 99,5 17,45 | 0,173
bedcTporaHos M3 OTBapHOM rOBAAHHbI 100 12,57 14,95 17,76 173,59 0,149 10,61 179,3 147,51 85 20,25 1,851
Ii p “3n.0 180 6,8 8,2 19,606 242,28 0,08 135,7 76 68,18 18,61 G
HOMNOT M3 CBRMMX rpyw 200 0,16 0,12 28 114,6 0,02 0,9 15,38 6,4 6,34 i
Xneb paHoi 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nweHnuHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 6,9 26,1 9,9 0,33
Wroro 3a npuem nuwm 30,51 34,35 128,116 952 35,00% 0,49 24,5 315 420 420 105 6,3
2 - x pasoBoe nutanue ! 1632,00 60,00% : . |
' 54,07 22512 ' i ' 0,84 42 540 720 720 180 10,8




Hepens : propan
fevs : 8 Macca Muesbie BEIECTsa IHEPL.UEHHOCTL BUTAMMHBI (mr) MUWHEPANIbHBIE 8-Ba (mr)
Boapacruan kareropun : 7 - 11 ner nopuun |Benku Hupw Yrnesopgbi { kkan ) B1 [ G l A(per.aks/cyT) Ca | P t Mg Fe
3asTpan
222|NYAMHT TBOpPOXKHBIFA 230 21,02 20,28 26,18 356,34 0,25 7,05 175 245,865 224,66 42,36 1,1035
np|em u3 abpukocos 20 0,09 6,8 52,26 7.12 3,435 2,44 1,24 0,5865
377|Hak c tumoHom 200 |* o033 0,02 15,2 62 ‘0,83 14,2 44 2,4 0,36
Xneb nweHUYHbIA 50 394 a,5 24,15 116,9 0,05 115 43,5 16,5 0,55
| 500
Wroro 3a nprem nuum 25,18 20,8 72,33 587,5 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3
O6ep, I
ag|Canar BuTamMuHHBINA © KyKypy30# 100 2,6 6,22 12,15 154,9 0,03 0,315 0,304 4,597 32,56 15,81 2,091
98| CYN KPECTBAHCKMIA C KPYNOIA NLEHUYHON 200 2,16 2,22 11,66 76,94 0,012 0,08 104,66 73,272 9,3 0,101
245,331[l’ynnm W3 OTBAPHOrO MACa B TOMaT.coyce 100 7,61 15,98 20,81 160,4 0,087 1,698 201,46 144,91 7,05 0,75
. 316/0BoWM NPUNYLLEHBIE C MACAOM 150 3,08 2,26 913 109,73 0,208 0,315 244,696 58,042 58,078 13,32 0,14
H w3 200 0,4 0,27 0,27 72,8 0,01 19,164 10,6 1,6 3,57 0,086
Xne6 nweHnyHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9.2 42,4 10 1,24
Xne6 pwaroi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 17,4 6,6 0,22
Banan 150 2,26 0,76 11,5 136,94 0,03 0,75 8,21 15,84 24,47 0,073
960
Wroro 3a npuem nuwm 21,93 28,35 94,94 850,43 35,00% 0,437 22,322 245 401,369 386,06 90,12 4,701
2 - X pa3osoe nutaHue 1437,93 60,00% ;
152,62

Hepens : sropasa

OeHb : 8 Macca Muuwessie Bewecraa JHepr.UeHHOCTD BUTAMMHbBI (mr) MUHEPAJIbHBIE B-Ba (Mr)
Bo3spactHan kateropua : 12 - 18 ner nopyum |Geaxu Hupst Yrnesopbi ( ®xan) B1 L+ [ A(pet.aks/cyT) Ca P Mg Fe
3aeTpak
222 |TIYAMHT TBOPOXHBIH 240 22,22 21,28 30,18 356,34 0,27 7,05 175 245,865 224,66 42,36 1,1035
np|AKem u3 abpurocos 45 0,125 14,32 105,8 9,62 50 24,535 12,34 3,64 2,16
377|Yaii € caxapom u AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 0,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Xne6 niieHnuHbIN 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88
Wroro 3a npuem nuiLm 565 27,728 21,96 91,9 680,00 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4,50
O6ep, I
a9|Canat BuTaMMHHBII € KyRYPY30#i/KOHCEpB/ 100 2,6 6,22 12,15 154,9 0,03 0,315 0,304 4,597 32,56 15,81 2,091
9g|Cyn KPECTbAHCKMI [ 250 3,129 3,27 14,58 90,68 0,023 1,22 105,673 75,44 10,5 0,3264
246/331|(¥NAW U3 OTBapHOTO MACa B TOMAT-CMeT.Coyce 100 7,61 15,98 20,81 160,4 0,087 1,698 201,46 144,91 7,05 0,75
315|Osoiyu npuny c o M 190 4,319 4,38 20,52 128,2 0,21 1,353 314,696 60,51 59,95 18,7 0,7836
388 |H “3 200 0,4 0,27 0,27 72,8 0,01 19,164 10,6 1,6 3,57 0,086
Xneb panoi 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 19,3 63,6 15 1,86
Xneb nweHnuHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 9,65 26,1 9,9 0,33
Banan 200 2,803 2,16 25,5 136,94 0,03 0,75 8,21 15,84 24,47 0,073
WUroro 3a nprem nuniym 1130 26,591 33,24 137,96 952,00 35,00% 0,49 24,5 315 420 420 105 6,3
2 - X pa3oBoe nuTanue o . 1632,00 60,00%
54319 55,2 229,86 0,84 a2 540 720 720 180 10,80




Hepens-: sropas

AeHb ¢ 9 Macca MNuwesble BeljecTsa JHepr.ueHHoCTb BUTAMMHbDI (mar) MMWHEPA/IbHBLIE B-Ba (Mmr)
Bo3spacrian kareropuna : 7 - 11 ner nopuymnu Benku |H{Mpbl Iyl'lleBOp,bl ( #wan ) Bl C ] A{per.ake/cyT) Ca P Mg Fe
3aBTpar 1 16 S
215/97|Omner ¢ 3eneH.ropowKom l ) 150 8,035 553 5,59 162,6 P 0,14 12,15 64,17 62,92 37,1 3,36 0,31
386|KMcno mon.npoaykr 2,5 % 200 5,8 5 8 100,00 0,08 1,4 26,02 140 140 28 0,2
] 382|Kakao ¢ monokom 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,45 58,67 52 14,64 1,928 %
14|{Macno caue. /nopuuamu/ 10 0,064 5,8 0,104 52,8 0 0 84,81 1,92 2,4 0,016
Xneb nweHUYHbIH 50 3,94 - 0,5 24,15 116,9 0,05 . 11,5 43,5 16,5 0,55
Wroro 3a npuem nu| 610 21,439 19,5 67,044 587,50 25,00% 0,3 15 175 275,01 275 62,5 3
Obeg, |
50| Canar U3 cBeKAbl C CbIpOM 100 4,52 7,26 9,58 119,92 0,081 2,45 39 101,76 84,44 17,59 0,17
106 Cyn ¢ pbIBHbIMK KOHCEpPBaMKM 200 6,06 5,06 13,67 145,52 0,00761 1,84 112 122,51 85,56 20,48 0,116
259| Mapkoe no gomaluHemy 13 roBaguHbI 190 10 14,81 18,95 315,44 0,1853 7,66 94 126,2 141,9 18,15 0,464
344|KomnoT 13 cBex.cnus 200 0,47 0,13 17,936 102,9 0,086 9,05 20,73 13,3 14,68 1,99
Xneb nweHuuHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Xneb paHo#u 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 17,4 6,6 0,22
Wroro 3a npuem nu| 750 24,87 27,9 89,556 822,5 35,00% 0,420 21 245 385 385 87,5 4,2
2 -x pa3oBoe nuTaHue | ' 1410,00 60,00% .
156,6 0,71991

e

Hegenn : Bropas
fdewp : 9 Macca Muuiesbie Bewecrsa JHepr.ueHHOCTL BUTAMMWHbDI (mr) MMWHEPAJIbHbLIE B-Ba (Mmr)
|BospacrHan kareropua : 12 - 18 et nopuymu  |Benku  |Mupwr |¥rnesogpi (kkan) B1 C | Alper.axs/cyr) Ca P Mg Fe
3aBTpak
215/97|OmMmner c 3eNeH.ropoLKom | 195 7,783 8,87 26,246 216,14 0,16 14,65 114,17 84,01 47 5,76 1,48
386|Kucno mon.npoaykr 2,5 % 200 5,8 5 8 100,00 0,08 14 26,02 140 140 28 0,2
r 382|Kaxkao ¢ MONOKOM CrylieH 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,45 58,67 52 14,64 1,924
14|Macno cnus. /nopuuamu/ 10 0,064 5,8 0,104 52,8 0 0 84,81 1,92 2,4 0,016
Xneb niweHUUHbIH 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88
WToro 3a npMem nuium 685 22,5 23 95,75 680,00 25,00% 0,35 12,5 225 300 300 75 4,5
O6eg |
50| Canat U3 cBeKAbI € Cbipom 100 4,52 7,26 9,58 119,92 0,081 2,45 39 101,76 84,44 17,59 0,17
106/ Cyn ¢ pbIGHBIMKU KOHCEpBaMU 240 6,31 7,93 15,79 162,27 0,011 2,6 146 128,38 87,67 22,5 0,8
259|apKoe no aomaluHemMy U3 rosaguHbl 210 14,47 15,92 34,56 358,83 0,212 10,4 130 140,18 144,89 25,33 1,15
342| Komnor 13 ceex.arog 200 0,47 0,13 29,99 102,9 0,086 9,05 20,73 133 14,68 1,99
Xneb pxaHoi 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 19,3 63,6 15 1,86
Xneb niweHn4HbINA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 9,65 26,1 9,9 0,33
I
Wroro 3a npuem nuwm 840 31,5 32,2 134,05 952 35,0% 0,49 24,5 315 420 420 105 6,3
2 - X pa3oBoe nuTaHue o P ol 1632,00 60,00% e ‘ ' S .
i 54 55,2 229,8 o | a4 720 720 180 10,8 |
o T — —
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Hegesns : Biopas

Oenwn  : 10 Macca Muuessle BeuleCTBa JHEPr.ueHHOCTD BUTAMMHbDI (par) MWHEPAJIbHBIE B-Ba (Mmr)
BospacrHan Kateropus : 7 - 11 ner nopumnn |benku [H{upbl [Vrneao,qbl ( kkan ) B1 C ] Alper.axe/cyr) Ca P Mg Fe
3aeTpak|
Kanycra TyweHHan 150 6,51 10,83 0,6 65,78 - 75 12,81 25,62 4,9 0,0084
Kaprodens 8 Monoke 150 3,37 4,01 8,25 190,36 0,19 12,55 70,02 22,08 6,97 0,0475
fAiliyo oteapHoe $ 40 5,08 4,6 0,28 63 . 0,03 100 22 76,8 * 48 1
Hanutok kodeinbiia Ha 200 3,6 2,67 25,2 155,2 0,03 2,45 158,67 107 29,33 1,4
Xneb niweHUuHbIA 50 3,94 0,5 24,15 116,9 0,05 11,5 43,5 16,5 0,55
I

Wroro 3a npuem nuwm 590 22,5 22,61 62,48 591,24 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3,0059
O6ep |
Canar u3 MOpKOBM € ABNOKOM K Kyparoi 100 1,52 513 8,18 105,01 0,06 0,174 335 35,04 19,04 0,0234
PacconbHUK NEHMHIPaACKHIA 250 36 2,5 9,98 100,8 0,2 0,223 34,26 94,2 17,12 0,227
Fonybup! neHusbie 130 4,79 11,35 12,36 186,3 0,037 0,603 245 281,11 1282 15,72 14
Kawa rpeyHesan paccbiny. 150 9,57 4,85 16,84 215,03 0,053 14,6 65,63 16,66 0,9696
HanuToK M3 WKUNoBHUKA 200 04 0,27 17,2 72,8 0,01 20 7,73 2,13 2,36 0,12
Xneb nweHWYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Xneb paHow 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 17,4 6,6 0,22

Wroro 3a npuem nuwm 890 23,7 24,74 93,98 818,66 35,00% 0,42 21 245 385 385 87,5 4,2

2 - X pa3oBoe nNuTaHue _ 1409,900 | 60,00%
46,2 47,35 156,46 0,72 36 420 660 660 150 | 7,206
s i : R i e - P o = o
Hepens : stopan
fewb  : 10 Macca Muiesbie Bewjectsa JHEpr.UeHHOCTb BUTAMMWHbI (mar) MMWHEPAJIBHBIE B-Ba (Mr)
Bo3pactHas kaTeropus : 12 - 18 ner nopuun |Benkn | Muper |¥rnesoant ( kKan ) B1 C | Alper.sks/cyr) Ca P Mg Fe
3asTpak I
Kanycra TyweHHan 150 6,81 14,09 1,87 101,08 125 19,2 28,6 6,6 0,32
Kaprodens B monoke 180 5,49 5 15,02 204,86 0,21 15,05 84,73 29 7,67 09
fAiuo orsapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 22 76,8 4,8 1
Hanutok kodelHbii Ha MOnoOKe 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 2,45 158,67 107 29,33 1,4
Xneb nweHWIHbIA 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88
Wroro 3a npuem nuwimn 650 26,233 27,02 78,57 680 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4,5
Obep, I
Canar u3 MOpKoBM ¢ ABNOKOM M Kyparoi 100 1,52 533 13,18 105,01 0,06 0,174 33,5 35,04 19,04 0,0234
PacconbHUK NEHUHIPaACKMIA 250 3,6 2,5 16,98 100,8 0,2 0,223 34,26 94,2 17,12 0,227
Fony6up! neHusbie ¢ coycom 150 5,98 11,45 31,36 186,3 0,037 0,603 315 281,11 128,2 15,72 14
Kawa rpeuHesan paccbiny. 180 10,56 7,14 28,04 279,01 0,083 3,5 42,69 70,73 25,86 2,3396
HanwuToK M3 WHNOBHMKA 200 0.4 0,27 17,2 72,8 0,01 20 7,73 2,13 2,36 0,12
Xneb pmaHoin 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nweHnuHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 6,9 26,1 9,9 0,33
Wroro 3a npuem nuwm 970 27,79 27,45 150,89 952 35,00% 0,49 24,5 315 419,99 420 105 6,3
2 - x pasoBoe nuTaHWe i o - | 1632 | 60,00% e




Hepenn : Bropas

|

JeHb : 11 Macca Muuiesbie Bewecrsa AHepr.ueHHOCTb BUTAMMHBI (mr) MWHEPAJIbHLIE B-Ba (Mr)
BospactHan waveropua : 7 - 11 ner nopumun [Beaku [?Hvspbl lvrneaop,bi ( ®xkan ) Bl c ! Alper.aun/cyr) Ca P Mg Fe
3aBTpaK
232|PbiBa 3aneyeHan B cmer.coyce 140 12,03 10,81 14,23 202,7 0,1045 10,66 | 102,7 e R 28,89 L)
304|PUc OTBapHOM 150 3,67 5,42 36,67 203,6 0,1355 72,3 38,57 91,23 11,01 0,33
71|Orypeu cex. 30 0,24 0,03 0,75 4,23 0,01 4,33 10,33 10,2 4,7 0%
376|ai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nweHWYHbIH 50 3,94 0,5 24,15 116,9 ¥ 0,05 11,5 43,5 16,5 0,55
Wroro 3a npuem nuim I 570 19,95 16,78 70,8 587,43 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3
Ofep, |
67|BuHerper oBOWHOM | 100 18 6,33 8,01 88,68 0,09 2,14 57,44 35 11,53 0,058
102|Cyn KapTopenbHbii ¢ paconbio 250 5,56 6,04 15,23 144,43 0,015 3,22 65,11 67,65 17,77 0,073
295|Kotnera pybnexas us ntuupl/Kypuua,uHaeika/ 100 13,01 17,46 20,62 222,26 0,06 0,23 95,64 55,7 62,22 9,9 0,071
314|Kaprodenn Mapeﬂblﬁ M3 Cbiporo 150 3,49 3,46 15,13 109,73 0,153 5,41 149,36 153,37 137,66 13,8 0,054
389|Cok AGNOYHbIH 200 1 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 %2
Xneb nweHuyHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Xneb pxaHo# 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 17,4 6,6 0,22
Al6noko 100 0,04 0,04 11,5 78,3 0,02 6 25,58 8,67 9,9 0,285
Wroro 3a npuem nuum l 960 28,72 33,97 85,99 866,92 35,00% 0,42 21 245 385 385 87,5 4,201
2 - X pa3oBoe nuTaHne 1454,350 | 60,00%
Hepenn : Bropans
Oews  : 11 Macca Muuesble BeuiecrTsa JHepr.ueHHoCTb BUTAMMHbDI (mr) MMWHEPAJIbHbIE B-Ba (mr)
Bo3pacTHas Kateropus : 12 - 18 et nopuuu |Benku |upsi |yrnesoapi { kKan ) B1 C | A(per.sks/cy) Ca P Mg Fe
3aeTpax
232|Pbiba 3aneuenan B cmer.coyce 160 17,93 19,51 16,44 202,7 0,104 13,14 102,7 2035 127,27 28,89 1,73
304|PMC OTBapHOM 200 4,007 10,48 36,88 257,21 0,156 122,3 59,67 101,13 13,41 1,5
71|Orypey, caem. 30 0,24 0,03 0,75 4,23 0,01 4,33 10,33 10,2 4,7 0,11
375|4a# ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nweHn4YHbIA 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88
Wtoro 3a npuem nuumM 670 27,5 30,7 101,27 680 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4,5
O6eg |
67|BMHerpeT oBOWHOM [ 100 1,8 6,33 8,01 88,68 0,09 2,14 57,44 35 11,53 0,058
mleyn KapTodenbHbii ¢ paconbio 250 5,56 6,04 15,23 144,43 0,015 3,22 65,11 67,65 17,77 0,073
295|Komera py6neHan M3 nTuubi/Kypuua,uHaeiika/ 100 13,01 17,46 20,62 222,26 0,06 0,23 135,64 55,7 77,54 9,9 0,071
314|Kap‘ro¢uenh YKapeHbli U3 CbIporo 160 3,49 3,46 15,13 109,73 0,153 5,41 179,36 153,37 152,96 13,8 0,054
389|CoK ABNOYHbIK 200 1 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 22
Xneb paHoi 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nweHuuHbI 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 6,9 26,1 9,9 0,33
Abnoko 280 0,12 0,066 16,7 227,15 0,14 9.5 111,12 18,15 30,63 1,712
Wroro 3a npuem nuiwm 1080 28,91 27,986 132,01 996,45 35,00% 0,49 24,5 315 420 420 105 6,3
2 - X pasoBoe nuTaHue ‘ L 1676,45 | 60% . o
56,41 58,686 233,28 0,84 42 540 720 720 180 10,8
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Hepena : sTopasn

NeHb 532 Macca Muuessie Bewecrsa 3Hepr.ueHHoCTb " BUTAMMHDI (mar) MWHEPANBHDLIE B-Ba (mr)
BospacrHan Kaveropma @ 7 - 11 aev NOpuWK  |besku Hupbi Yrnesogbi ( KKan ) B1 C { Alper.aus/cyT) Ca P Mg Fe
JasTpan
Pynet KapTod.c OBOWIAMM,C COYCOM CMETaHHbIM 155 11,21 7.3 15,3 1814 0,13 11,2 24,17 59,14 34,71 10,67 0,424
Macno caums. /nopumamu/ 10 0,064 5,8 0,104 52,8 0 0 84,81 1,92 2,4 0,016
Kucno mon.npoaykr 2,5 % 200 5,8 5 8 100,00 0,08 1,4 66,02 140 140 28 0,2
KomnoTt 13 ceexux (3amopoeHbix) arog, 200 0,41 0,48 17,13 136,4 0,04 2,4 0 62,44 54,39 7,33 1,81
Xneb nweHU4HbIA 50 3,94 0,5 24,15 116,9 0,05 115 43,5 16,5 0,55
| 615
Wroro 3a npuem nuwm 21,424 19,08 64,684 587,50 25,00% 0,3 15 175 275 275 62,5 3
Obepn ]
Canar 13 ceex.orypuos/nomugop 100 0,65 7.4 3,47 72,96 0,05 5,41 19,82 11,01 11,37 0,58
LLin u3 cBexeit KanycTbl ¢ KapTod. 250 1,8 4,95 781 135 0,06 6,19 81,25 63 12,13 0,23
Pbiba TyweHan B Tomare 205 14,02 10,69 14,38 200,67 0,049 4,616 145,5 221,69 198,03 10,62 0,39
Kaprodens otBapHoi 150 3,85 4,318 20,013 142,35 0,181 4,05 99,5 15,96 | 29,72 19,32 0,84
Komnot u3 cyxodppykros 200 0,67 0,09 16,72 132,8 0,02 0,73 32,48 | 23,44 17,46 0,7
Xneb nweHn4HbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 9,2 42,4 10 1,24
Xneb pwaHoi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 4,6 17,4 6,6 0,22
965
Wroro 3a npuem nuwym 24,81 28,088 91,913 822,5 35,00% 0,42 20,996 245 385 385 87,5 4,2
2 - X pa3oBoe nuTaHue 1410,00 60,00%
[ 150 7,2
Hepensa : sropan
Oenws : 12 Macca Muuiesblie BewecTsa JHepr.LeHHOCTb BUTAMMHbDI (mr) |MWUHEPANDBHDLIE B-Ba (mr)
BospactHan Kateropua : 12 - 18 ner nopuun  |benkm Imupu IYI'JleBOAbI ( kxan) B1 C 1 A(pert.3ks/cyT) Ca P Mg Fe
3asTpax
Pynet kapTo¢.c 0BOWAMM,C COYCOM CMETaHHbIM 202 13,31 11,06 23,316 234,94 0,15 13,7 74,17 80,24 44,61 13,07 1,594
Macno cnus. /nopumsamu/ 10 0,064 58 0,104 52,8 0 0 84,81 1,92 2,4 0,016
Kucno mon.npoaykr 2,5 % 200 5,8 S 8 100,00 0,08 1,4 66,02 140 140 28 0,2
KomnoT 13 ceexux (3amopoxeHbix) arog, 200 0,41 0,48 32,13 136,4 0,04 2,4 0 62,44 | 54,39 7,33 1,81
Xneb nweHHYHbIHA 80 5,253 0,66 32,2 155,86 0,08 15,4 58,6 26,6 0,88
Wroro 3a npuem nuwm 692 24,837 23 95,75 680,00 25,00% 0,35 17,5 225 300 300 75 4,5
O6ea |
Canar mn3 caem.orypuoe/nomn,qop 100 0,65 7.4 3,47 72,96 0,05 5,41 19,82 11,01 11,37 0,58
Ln 13 ceeXei KanycTbl ¢ KapTod. 250 1,8 4,95 7,91 135 0,06 6,19 81,25 63 12,13 0,23
Pbiba TyweHan B Tomare 220 16,29 13,8 20,5 253,56 0,06 1,88 168,5 241,75 | 200,52 14,83 1
Kaprodens orBapHoOi 200 4 5 26,02 149,6 0,2 10,29 146,5 24 32,33 24,31 16
Komnort U3 cyxodpykTtoB 200 0,67 0,09 32,02 132,8 0,02 0,73 32,48 | 23,44 17,46 0,7
Xneb pmwaHoii ‘60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 13,8 63,6 15 1,86
Xneb nweHUuHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 6,9 26,1 9,9 0,33
Wroro 3a npuem nuimn 1060 29,14 32,2 134,05 952 35,0% 0,49 24,5 315 420 420 105 6,3
2 - X pa3oBoe nuTaHue 1632,00 60% ' _
Loiii 53,977 552 | 2298 084 | 42 | 540 720 | 720 | 180 | 108
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