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Введение

Современное образование сталкивается с множеством вызовов, среди которых одним из наиболее актуальных является проблема шумового загрязнения в учебных заведениях. Шум в школьных кабинетах может оказывать значительное влияние на качество обучения, что в свою очередь затрагивает как академические достижения учащихся, так и их общее самочувствие. Шум вызывает стресс, утомление и даже ухудшение здоровья. В условиях, когда образовательные учреждения стремятся создать максимально комфортные условия для обучения, необходимо уделять внимание не только методам преподавания и учебным материалам, но и окружающей среде, в которой происходит процесс обучения.
Актуальность данного исследования обусловлена тем, что важно не только выявить уровень шума в учебных помещениях, но и понять, как он влияет на учащихся, а также разработать рекомендации по его снижению.
Шумовое загрязнение в образовательных учреждениях представляет собой проблему, которая требует внимания со стороны исследователей, педагогов и администрации школ. Основными источниками шума в школе являются следующие: звуки, исходящие от оборудования, например, компьютеров и принтеров, шум классов, накапливающийся в результате занятий и разговоров, громкая музыка на переменах, а также факторы внешней среды, такие как движение транспорта и строительные работы вблизи учебных заведений.
Увеличенные уровни шума также влияют на память и способности к обучению, снижают восприимчивость учащихся к новой информации и затрудняют выполнение заданий. Кроме того, повышенный уровень шума может привести к физическим последствиям, таким как стресс и головные боли, что дополнительно усугубляет ситуацию.
Другим важным аспектом является то, что шум может создавать затруднения в коммуникации между учениками и учителями, что снижает эффективность учебного процесса. В условиях повышенного шума учителя нередко теряют возможность четко доносить информацию до учащихся, что приводит к дополнительным трудностям в усвоении материала. Таким образом, можно сделать вывод о том, что контроль за уровнем шума является необходимым условием для создания благоприятных условий обучения.
Исследование загрязнения шумом в школьной среде имеет большое значение для здоровья учащихся и преподавателей. Эти две категории особенно уязвимы к негативным последствиям воздействия звуковых волн, что делает важным определение уровня шума и его источников, а также оценку влияния на психическое и физическое здоровье. 
Цель нашего проекта: определить влияние уровня шума в различных помещениях школы на эффективность учебного процесса с помощью цифровой лаборатории Робиклаб и разработать рекомендации по его оптимизации.
   Задачи проекта:
1. Охарактеризовать понятие «шум», чтобы лучше понять природу этой проблемы и классифицировать источники, способствующие его возникновению в образовательном процессе.
2. Провести практические измерения уровня шума в классах, коридорах и столовой.
3. Изучить санитарные нормы, регулирующие уровни допустимого шума в образовательных учреждениях, провести анализ этих норм и сопоставить их с полученными данными измерений. Это позволит определить зоны, где шум превышает допустимые значения.
4. Провести анкетирование учащихся и учителей относительно шумового фона в школе, для понимания того, как шум влияет на концентрацию и учебный процесс.
5. Разработать рекомендации по снижению шумового загрязнения, которые включают организационные меры, обучение учащихся правилам поведения, а также изменения в архитектурных решениях, направленных на улучшение акустических характеристик помещений.
Объект исследования: шумовое загрязнение.
Предмет исследования: влияние уровня шума в школе на организм человека.
Методы исследования:
1. Работа с информационными источниками.
2. Практические измерения уровня шума в классах, коридорах и столовой с помощью цифровой лаборатории Робиклаб: использование шумомеров, а также запись звукового фона в разные временные промежутки.
3. Систематический анализ уровней шумового загрязнения в различных помещениях школы.
4.  Разработка рекомендаций по их оптимизации.
5. Анкетирование.
6. Анализ и обобщение информации.
Практическая значимость исследования: 
1. Подготовка рекомендаций по снижению уровня шума. Это включает в себя как индивидуальные меры предосторожности, так и рекомендации для образовательных учреждений. 
2. Материал можно использовать на уроках физики, биологии, музыки, основах безопасности жизнедеятельности, во внеурочной деятельности. А также в просветительской работе и здоровьесберегающих технологиях (выпуск бюллетеней, выставки рисунков, плакатов).
3. Использование данных исследования, например, применение таких технологий, как 3D-печать, для создания шумоподавляющих устройств, которые можно легко интегрировать в образовательные пространства. Это не только снизит шум в классах, но и обогатит образовательный опыт учащихся.
Гипотеза: учащиеся нашей школы могут обезопасить себя от вредного влияния шума и повысить работоспособность на уроках, если:
· получат знания об особенностях звука и его влиянии на слух человека;
· понизят «шумовое загрязнение» на переменах;
· внимательно отнесутся к рекомендациям, разработанным в ходе выполнения проекта.
База исследования: самочувствие учителей и учащихся МБОУ СОШ имени А. В. Суворова.
 Результат исследования: 
1. повышение информированности общества о влиянии шума на самочувствие с помощью размещения работы на сайте МБОУ СОШ имени А. В. Суворова;
2. размещение в Телеграмм-канале школы практических рекомендаций для учителей и учащихся, которые помогут минимизировать негативные эффекты шумового загрязнения;
3.  результаты исследования будут полезны для педагогов, администраторов школ и всех заинтересованных в улучшении качества образования.











	





Теоретическая часть

2.1. Шум с физической точки зрения

           Акустика - раздел физики, в котором изучают звуковые явления, представляющее собой механические волны, колебания упругой среды (твердой, жидкой и газообразной) в диапазоне слышимых частот. Ухо человека - это приёмник звуковых колебаний, частота которых от 16 до 20000 Гц. Оно состоит из трёх частей: внешнего, среднего и внутреннего уха. Внешнее ухо (ушная раковина и внешний слуховой проход) направляет звуковые волны к барабанной перепонке. Среднее ухо (барабанная перепонка и соединённые с ней три слуховые косточки) передает звуковые колебания через перепонку овального окна к элементу внутреннего уха – жидкости, заполняющей улитку. Здесь с помощью слуховых рецепторов звуковые колебания преобразуются в последовательность нервных импульсов, которые передаются слуховым нервом в мозг, где, в свою очередь, трансформируются в звук (Приложение 1). 
То есть, чтобы вызвать ощущение звука, необходимо выполнение трех условий: 
1. наличие источника колебаний;
2. наличие упругой среды; 
3. частота колебаний среды должна быть от 16 до 20000 Гц. 
          То, что мы слышим, разделяется на музыкальные звуки и шумы. К первым относятся звучание музыкальных инструментов (натянутых струн скрипки, гитары, виолончели, духовых, свист и т. п.) и пение. Шумы создаются работающими двигателями, шелестящей листвой, возникают во время грозы. Люди с помощью органов речи воссоздают и музыкальные звуки, и шумы. 
Шум – сложное физическое явление, образуется в результате наложения колебаний различных частот, то есть является хаотической смесью многих звуковых колебаний разных частот. Поэтому шум - это форма физического (волнового) загрязнения окружающей среды, организм к нему практически не адаптируется. Источники шума: музыкальные инструменты, громкоговорящие устройства, лифты, телевизоры, говорящие люди, все виды транспорта, промышленные объекты. Чрезмерный шум влияет на человека подобно яду, который в организме медленно накапливается.


























2.2. Влияние шума на организм человека

      Уровень шума, его сила (интенсивность) измеряется в децибелах (дБ). Интенсивность всех звуков диапазона слухового восприятия выражают в относительных единицах от 0 до 130 дБ (болевого порога). Измеряют шум специальной аппаратурой - шумомерами. Уровень шума в 20-30 децибелов (ДБ) практически безвреден для человека, это естественный шумовой фон. Что же касается громких звуков, то здесь допустимая граница составляет примерно 80 децибелов. Звук в 130 децибелов уже вызывает у человека болевое ощущение, а 150 становится для него непереносимым.
       В настоящее время ученые во многих странах мира ведут различные исследования с целью выяснения влияния шума на здоровье человека, исследования показали, что шум наносит ощутимый вред здоровью человека. Каждый человек воспринимает шум по-разному. Многое зависит от возраста, темперамента, состояния здоровья, окружающих условий.
В зависимости от уровня интенсивности и спектра шума различаются несколько ступеней воздействия шума на человека:
· шум, вызывающий механические повреждения органов слуха;
· шум, вызывающий необратимые изменения в органах слуха и приводящий к общему болезненному состоянию организма человека; 
· шум, затрудняющий разборчивое восприятие речи и оказывающий, таким образом, значительное воздействие на нервную систему человека, повышающий утомление;
· шум более низких уровней, оказывающий вредное воздействие на нервную систему человека, мешающий его умственному труду и отдыху.
Постоянное воздействие сильного шума может не только отрицательно повлиять на слух, но и вызвать другие вредные последствия - звон в ушах, головокружение, головную боль, повышение усталости. Чрезмерный шум может стать причиной нервного истощения, психической подавленности, вегетативного невроза, язвенной болезни, расстройства эндокринной и сердечно-сосудистой систем. Шум мешает людям работать и отдыхать, снижает производительность труда. Наиболее чувствительны к действию шума люди старшего возраста. Так, в возрасте до 27лет  на шум реагируют 46,3% людей, а в возрасте 28-37 лет -57%, в возрасте 38-50 лет - 62%, а в возрасте 58 лет и старше - 72%.
Рекомендованные диапазоны шумов внутри помещений разного назначения такие:
• для сна, отдыха- 30-40 дБ;
• для умственного труда- 40-50 дБ;
• для лабораторных исследований, работы с ЭВМ  - 50-60 дБ;
• для производственных цехов, гаражей, магазинов - 50-70 дБ.
Уровни шумов от различных источников и реакция организма на акустические воздействия (Приложение №2).
Воздействие шума проявляется:
· На слуховой аппарат человека;
· На нервную систему человека;
· На сердечно - сосудистую систему.
Человек становится:
· Раздражительным, нервным, слабым, забывчивым;
· Тревожным, испуганным, плохо видит, ухудшается интеллектуальная деятельность;
· Быстро утомляемым.
· Приобретает: гипертоническую болезнь, бессонницу, неправильный обмен веществ, снижается порог чувствительности нервных, на репродуктивную функцию человека.
Медицинские исследования свидетельствуют, что у лиц, имеющих шумные профессии, желудочные заболевания (гастриты, язвы) возникают в 4 раза чаще, чем у других. Среди них также намного больше глухих. От продолжительного сильного шума производительность у людей умственного труда снижается на 60%, физического-на 30%.
Последовательность, с которой происходит утрата  слуха,  сейчас  хорошо  изучена. При высоких уровнях шума  слуховая  чувствительность падает   через  1-2  года,  при  средних -  через  5-10  лет. Снижение  слуха  происходит  медленно,  болезнь  развивается  постепенно. Сначала   интенсивный  шум  вызывает  временную  потерю  слуха.  В  нормальных  условиях  через  день  или  два  слух  восстанавливается.  Но,  если  воздействие шума  продолжается  месяцами, восстановление  не  происходит,  временный  сдвиг  порога  слышимости  превращается  в  постоянный. Нервные  клетки  внутреннего  уха  оказываются  настолько  поврежденными,  что  не  восстанавливаются.
   Можно выделить следующие последствия влияния шумов на человека:
1. Шум становится причиной преждевременного старения. В тридцати случаях из ста шум сокращает продолжительность жизни людей в крупных городах на 8-12 лет.
2. Каждая третья женщина и каждый четвертый мужчина страдает неврозами, вызванными повышенным уровнем шума.
3. Достаточно сильный шум уже через 1 мин может вызывать изменения в электрической активности мозга, которая становится схожей с электрической активностью мозга у больных эпилепсией.
4. Такие болезни, как гастрит, язвы желудка и кишечника, чаще всего встречаются у людей, живущих и работающих в шумной обстановке. У эстрадных музыкантов язва желудка - профессиональное заболевание.
5. Шум угнетает нервную систему, особенно при повторяющемся действии.
6. Под влиянием шума происходит стойкое уменьшение частоты и глубины дыхания. Иногда появляется аритмия сердца, гипертония.
7. Под влиянием шума изменяются углеводный, жировой, белковый, солевой обмены веществ, что проявляется в изменении биохимического состава крови (снижается уровень сахара в крови).  

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

3.1. «Школьный шум»
	
В нашей МБОУ СОШ п. Новостройка открыта Точка Роста, где мы работаем под руководством учителя физики и математики Оксаны Владимировны Заозеровой. Применение современных технологий, таких как оборудование от компании Робиклаб, способствует более эффективному проведению исследований уровня шума в учебных заведениях. Этот подход позволяет не только собирать данные с высокой точностью, но и использовать разнообразные методы, которые обеспечивают комплексный анализ влияния шума на учебный процесс. 
В рамках нашей работы был использован профессиональный шумомер, что позволило получить объективные данные о шумовом загрязнении в реальных условиях в разных помещениях школы, включая классы и коридоры во время уроков и перемен, и оценить, как шум влияет на внимание учащихся в течение учебного дня (Приложение 3).
Уровень интенсивности шума на уроках находится преимущественно в пределах от 50 до 80 дБ. Шум до 40 дБ не вызывает отрицательных изменений, они становятся выраженными при воздействии шума в 50 и 60 дБ. Решение арифметических примеров требует при шуме в 50 дБ на 15-55%, а в 60 дБ — на 81% больше времени. При шуме в 65 дБ у школьников отмечено снижение внимания на 12-16%. Уровень шума свыше 80–100 дБ способствует увеличению числа ошибок в работе, снижая производительность труда примерно на 10 – 15% и одновременно значительно ухудшая его качество.
Из гистограммы, наглядно показывающей изменение уровня шума в различных помещениях школы (Приложение 3), видно, что самой шумной группой являются старшеклассники (средний уровень шума у них на уроках равен 90 ДБ), а малыши – самая тихая категория учащихся (конечно, возможно, они просто испугались и притихли во время наших измерений, но факт остается фактом). Наиболее шумные места, где рекомендуется находиться как можно меньше времени, это вестибюль и рекреации во время перемены, а также урок физкультуры. Но, если поход на физкультуру неизбежен для каждого, то для уменьшения шума в вестибюле следовало бы убрать оттуда лишний народ, сидящий там без дела, а от шума в рекреациях можно спасаться в кабинете.
По общепринятым стандартам: интенсивность речевого шума измеряется в децибелах: тихий шепот — 10 дБ, умеренный шепот — 20 дБ, громкий шепот — 30 дБ, нормальная громкая речь - 50-60 дБ. Эти уровни не мешают умственному труду, если этот шум кратковременный. Такой шум не превышает допустимых норм для умственного труда, не снижает внимания, умственной работоспособности, не оказывает вредного воздействия на центральную нервную систему, не вызывает отрицательных эмоций. Громкий шум (59 - 65 дБ) превышает санитарные допустимые нормы для умственного труда, снижает внимание, работоспособность, оказывает нагрузку на центральную нервную систему, вызывает неприятные эмоции.  Интенсивный шум (65 -75 дБ) заглушает повышенный голос учителя, голоса детей. Этот шум быстро утомляет, снижает внимание, развивает утомление, оказывает значительную нагрузку на центральную нервную систему, вызывает отрицательные эмоции. Нужно объяснить ученикам последствия такого шума, его влияние на нервную систему. Важно, чтобы они сами осознали необходимость соблюдения тишины во время урока и на переменах.









3.2. Анкетирование учащихся

Нами было проведено анкетирование учеников нашей школы.  В опросе участвовали 26 ребят (Приложение №4).              
Цель: выяснить влияние шума на общее психологическое состояние школьников.
Проанализировав ответы, мы сделали следующие выводы:
1. 46% детей не обращают внимания на посторонний  шум
2. 61% на переменах дети тоже не обращают внимания на шум 
3. 77% считают, что количество людей влияют на шум на уроке 
4. 44% предпочитают рэп музыку
5. 38% слушают музыку на уроках 
6. 44% предпочитают слушать музыку по-разному
7. 44% иногда раздражает посторонний шум
8. 44% отвлекаются из-за шума 
9. 33% не могу слушать учителя из-за шума на уроке
10. 50% школьников могут спокойно спать под громкий надоедливый звук
11. 61% учеников просыпаются под будильник
12.  66% задумывались о печальных последствиях, потому что уровень шума в мире постоянно увеличивается.
Результаты анкетирования и наблюдений показали прямую связь между уровнем шума в школьных помещениях и концентрацией учащихся. Большинство участников исследования отметили, что шум во время занятий отвлекает их и снижает способность к длительному сосредоточению. При этом наибольшее количество жалоб поступило на шум от сверстников в коридорах и столовых, где уровень шума часто превышает 80 дБ.
Эти результаты подтверждают необходимость разработки рекомендаций по снижению уровня шума.
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Снижение уровня шума в учебных помещениях требует комплексного подхода, включающего как физическую, так и социальную составляющие (Приложение 5). 
1. Одной из самых эффективных мер является звукоизоляция помещений. Установка звукопоглощающих материалов (на стенах и потолках, а также использование ковров и мягкой мебели существенно уменьшает уровень внутреннего шума, что подтверждается результатами измерений, проведенных в обычных школах). 
2.Регулирование шумных активностей (перераспределение занятий физкультуры и музыкального образования).
3.Создание указателей и обозначений для направлений движения (во время перемен поможет избежать скопления учеников в одном месте). 
4.Внедрение сенсорных технологий для измерения уровня шума в реальном времени становится все более актуальным. Установив устройства контроля, можно информировать учащихся о превышении допустимого уровня. Подобные системы мониторинга уже используются и показывают положительные результаты.
5.Проведение бесед о влиянии шума на здоровье могут помочь снизить уровень беспорядка в учебных процессах.
Реализация предложенных мер возможна при активном вовлечении всех участников образовательного процесса.
 Работы по снижению уровня шума требуют совместных усилий, от администраторов до самих учащихся.
Внедрение предложенных решений улучшит качество образования и здоровья всех его участников.
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Актуальность исследования шума в образовательных учреждениях сложно переоценить. Изучение уровней шумового воздействия на учащихся позволяет не только оценить их влияние на учебный процесс, но и осознать необходимость разработки эффективных стратегий их снижения.
  Важно провести дополнительные исследования, какие факторы могут оказывать влияние на уровень шума в школах.
 В текущем проекте не были рассмотрены различные аспекты влияния шума на эмоциональное состояние и здоровье учеников. 
Таким образом, дальнейшие исследования могут сосредоточиться на сочетании данных о влиянии техники и поведения на уровень шума и его последствия. Такой подход позволит более полно понять проблему шумового загрязнения в образовании и разработать действенные рекомендации для улучшения учебной среды в школах.
Эффективная просветительская работа может помочь создать более комфортную среду для учащихся и поддержать инициативы по снижению уровня шумового загрязнения.
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Заключение

В заключение нашего исследования можно подвести итоги, касающиеся влияния уровня шума на качество обучения в школьных условиях: проблема шумового загрязнения в образовательных учреждениях является актуальной и требует внимательного изучения, так как она непосредственно затрагивает здоровье и работоспособность учащихся. 
Поставленной цели мы добились, решив следующие задачи:
1. При проведении замеров уровня шума на перемене и уроке с помощью цифровой лаборатории Робиклаб, мы смогли получить объективные данные о шумовом фоне.
Результаты замеров показали, что уровень шума в большинстве кабинетов превышает оптимальные показатели. Это подтверждает, что повышенный уровень шума может вызывать утомление, снижать работоспособность и ухудшать общее самочувствие.
2. Сравнили полученные данные с показателями оптимального уровня шума. В условиях повышенного шума учащиеся демонстрируют более низкие результаты в учебной деятельности. 
3. Изучили влияние шума на работоспособность и самочувствие учащихся. 
4. Провели опросы и анкетирование. Результаты подтверждают необходимость принятия мер по снижению уровня шума в учебных помещениях.
[bookmark: _GoBack]5. Разработали и поместили в Телеграм рекомендации, реализация которых поможет создать более комфортные условия для обучения и повысит качество образовательного процесса (Приложение 6), а саму исследовательскую работу поместили на сайт нашей школы МБОУ СОШ имени А. В. Суворова.
6. Выявили перспективы дальнейших исследований в этой области, необходимо: 
- продолжить изучение влияния шума в образовательных учреждениях;
- разработать более детализированные методики для оценки его воздействия на здоровье и успеваемость учащихся. 
Таким образом, наше исследование подчеркивает важность контроля уровня шума в образовательных учреждениях и необходимость принятия мер для его снижения. Мы надеемся, что результаты исследования будут полезны для педагогов, администраторов школ и всех заинтересованных в улучшении качества образования.
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